MENUS MARS 2025 ==

Semaine Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Betteraves Carottes rapées Salade de lentilles Rillettes
du 03/03 Chili con carne Réti de porc Quiche aux légumes Dos de lieu noir sauce chorizo
Riz Petits pois Salade Semoule
au 07/03 Fromage Creme vanille Yaourt aux fruits Fromage
Fruit de saison Sablé Fruit de saison
Macédoine de légumes Salade de chou rouge Céleri remoulade
du 10/03 | Omelette aux pommes de terre Escaloppe de dinde Steak Duo de saucisson
Salade verte Haricots verts Carottes braisees Risotto aux fruits de mer
au 14/03 Fromage blanc Mousse au chocolat Patisserie Fruit de saison
Salade chou-fleur/brocoli CEufs mimosa Rillettes
du 17/03 Pizza aux fromages Steak haché Asperges Poisson pane
Salade Poélée printaniére Péates carbonara Epinards & la créme
au 21/03 Riz au lait lle flotante Fruit de saison Poire au sirop
Sablé
Coleslaw Salade deriz
du 24/03 Taboule Cuisse de poulet Salade de chévre chaud Papillote de poisson
Lasagnes végétariennes Purée de pommes de terre Saucisse lentilles Julienne de légumes
au 29/03 Yaourt aux fruits Fromage Patisserie Yaourt aux fruits

Fruits de saison

Information : Les menus peuvent varier en fonction de I'arrivage ou de I'approvisionnement

Boucherie Limousine Magnac-Bourg : Porc, volaille, charcuterie, steaks hachés
EARL 2LZ Zieba Vicq-Sur Breuilh : Beeuf
Intermarché : Fruits et Légumes frais
Verger de Vergnas : pommes

Sysco France :

Egréné de beeuf, boulettes de viande

Epi Magnacois Magnac-Bourg : Boulangerie
Poisson : Lemosin Marea Meuzac

, légumes surgelés (Bio)




